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Das können Sie gemeinsam mit Ihrem Kind vor dem Schulbeginn üben: 

 

Praktisches/Spielen/Bewegung…: 

- Lassen Sie das An- und Ausziehen selbstständig üben. Achten Sie auf die Zeit! 

- Achten Sie auf praktische Kleidung, die Ihr Kind ohne Ihre Hilfe leicht wechseln 

kann. 

- Schleife binden üben, Knoten binden üben (einfachere Knoten, Doppelknoten). 

- Ihr Kind muss seine eigenen Dinge und Kleidungsstücke kennen bzw. erkennen. 

- Binden Sie Ihr Kind in die Vorbereitung zum Schulanfang ein (z.B. Materialien  

einkaufen etc.). 

- Vertrauen Sie Ihrem Kind kleine Aufgaben an (Verantwortung übernehmen). 

- Geben Sie Ihrem Kind Arbeitsanweisungen. Achten Sie darauf, ob Ihr Kind diese  

versteht und befolgt. 

- Ihr Kind sollte den Schulweg kennen. 

- Bieten Sie Ihrem Kind Gelegenheiten zum freien Spiel – Förderung der 

Neugierde, 

der Kreativität, eigenes Entdecken.  

- Gesellschaftsspiele spielen, puzzeln 

- Tägliche Bewegungszeit für Ihr Kind. Vielleicht sogar im Sportverein. 

- „Mut zur Langeweile“ 

-  Setzen Sie Ihrem Kind Grenzen, „Nein“ sagen! 

 
Schreiben/Malen:  

- Achten Sie auf die richtige und unverkrampfte Stifthaltung (Pinzettengriff: 

Daumen 

und Zeigefinger halten den Stift, der Stift liegt auf dem Mittelfinger auf). 

- Achten Sie auf das sorgfältige, genaue und richtige Malen bzw. Ausmalen! 

- Lassen Sie die richtigen Farben verwenden. 

- Machen Sie auf fehlende Dinge aufmerksam (Hände, Füße, Haare, …). 

- Üben Sie mit Ihrem Kind den eigenen Namen zu schreiben. 

 

 



Basteln: 

- Ihr Kind sollte mit einer richtigen Schere schneiden können (evtl. 

Linkshänderschere benützen). 

- Wenn das noch unsicher ist, üben Sie mit Ihrem Kind ausschneiden. 

- Umgang mit Kleber und Klebstift üben (Klebekreuz etc.). 

 

 

Rechnen: 

Der Zahlbegriff bis 5 ist wichtig! 

- Das bedeutet: überschauend Mengen bis 5 erkennen, nicht nur 1,2,3,4,5 zählen. 

- Sicher wissen, dass an einer Hand 5 Finger sind. (Zeig mir 3, 5, 2 … Finger!) 

- Bei Brettspielen, Würfelaugen überblicken, Felder richtig abzählen. 

- Lassen Sie mit Bausteinen (Legosteinen) Muster und Formen (nach-)legen! 

- Die Farben sollten bekannt sein (Dinge nach Farben sortieren).  

- Ihr Kind sollte links und rechts allmählich unterscheiden können.  

 

Lesen: 

- Lesen Sie so viel wie möglich vor! Vorlesen macht neugierig! 

- Lassen Sie sich das Vorgelesene nacherzählen! Stellen Sie Fragen! 

 

Sprechen: 

- Lassen Sie Ihr Kind frei erzählen! 

- Lassen Sie Ihr Kind ausreden! 

- Betrachten Sie gemeinsam mit Ihrem Kind Bilderbücher und sprechen Sie 

darüber. 

- Lassen Sie z.B. Fernsehsendungen nacherzählen. 

- Beantworten Sie Fragen Ihres Kindes. 

- Achten Sie auf Sprachfehler (r,s,sch,kr,tr). 

 

Das ALLERWICHTIGSTE zum Schluss: 

Freuen sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind auf die bevorstehende 

Schulzeit! 

 

 


